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L I֨ GI I֦ THI U֒ 

 

D c֗h b֓ nh do vi rút Corona COVID-19 Ľ« ĽҼc֯ tuyên b֝  là Tình trӴng khӼn 

cӸp vԚ y tԒ công c֥ ng toàn cӺu. Vi rút gây b֓nh COVID-19 Ľ« l©y lan ra nhiԚu 

qu֝ c gia và vùng lãnh th֡ trên toàn thԒ gi i֧. Các nghiên cֵu ĽԜ tìm hiԜu r» hҺn 

vԚ cҺ chԒ gây b֓ nh cֳ a chֳ ng vi rút này vӾn Ľang ĽҼc֯ các nhà khoa h֙c tiԒp tֱ c 

th cֽ hi֓ n ֫  nhiԚu qu֝ c gia. Tuy nhiên, chúng ta biԒt rԄng vi rút gây b֓nh COVID-

19 lây lan qua tiԒp xúc trֽ c tiԒp v֧ i các gi֙ t bԂn tַ  ĽҼ֩ng hô hӸp cֳ a ngҼi֩ nhi m֑ 

b n֓h, thҼn֩g ĽҼc֯ bԂn ra khi ho hoԊc hԂt hҺi. Mt֥ cách lây nhi֑m vi rút ph֡  biԒn 

n aֻ là bàn tay chӴm vào các bԚ mԊt b  ֗nhi֑ m vi rút r֟ i sau Ľ· chӴm vào mԊt,  ֫

các v֗ tr² nhҼ mԂt, mȈi, min֓g. Trong b֝i cӶnh d֗ch COVID-19 tiԒp tֱ c lan r֥ ng, 

các hoӴt Ľn֥g dֽ  ph¸ng ĽԜ hӴn chԒ sֽ  lan truyԚn cֳ a vi rút, giӶm thiԜu t§c Ľn֥g 

c aֳ d֗ch b֓ nh là rӸt cӺn thiԒt. 

Trong c§c Ľi֝ tҼn֯g cӺn ĽҼc֯ Ҽu ti°n bӶo v֓ , trԎ em mӺm non và h c֙ sinh 

trong các cҺ s ֫giáo dֱ c l¨ nh·m ĽԊc bi֓ t quan tr֙ ng. Công tác dֽ phòng là m֥t 

hoӴt Ľn֥g cӺn thiԒt ĽԜ ngŁn ngaַ vi r¼t l©y lan trong m¹i trҼn֩g trҼn֩g h֙ c. Bên 

cӴnh Ľ·, vӸn ĽԚ kȢ th  ֗Ľ֝i v i֧ nh nֻg h֙ c sinh, giáo viên, nh©n vi°n nh¨ trҼn֩g, 

nhֻ ng ngҼi֩ có thԜ Ľ« phҺi nhim֑ v֧ i vi rút gây b֓ nh COVID-19, cȈng cӺn ĽҼc֯ 

lҼu t©m. Dc֗h COVID-19 không phân bi֓t qu֝ c gia, khu vֽ c, hay dân t֥c, tu֡ i, 

gi i֧. Do Ľ·, c§c trҼn֩g h֙ c cӺn chuӼn b֗  tӸt cӶ nhֻ ng ĽiԚu ki n֓ cӺn thiԒt ĽԜ nֵg 

phó v֧ i d c֗h b֓ nh. Trong Ľ·, vic֓ cung cӸp các kiԒn thֵ c phòng, ch֝ ng d c֗h cho 

h c֙ sinh, khuyԒn khích h֙ c sinh thֽ c hành hành vi v֓ sinh bӶo v֓  sֵ c kh֛ e nên 

ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n phù h֯ p theo tַ ng cӸp h֙ c và lֵ a tu֡ i. 

M cֱ Ľ²ch c aֳ tài li u֓ này là nhԄm cung cӸp các kiԒn thֵ c cӺn thiԒt vԚ b n֓h 

COVID-19, hҼn֧g dӾn thֽ c hành phòng, ch֝ ng d֗ch COVID-19, tránh sֽ  kȢ th  ֗

v i֧ nh nֻg h֙ c sinh, giáo viên, nh©n vi°n nh¨ trҼn֩g b֗ phҺi nhim֑. Các kiԒn thֵ c 

và thֽ c hành gi֧ i thi u֓ trong tài li֓ u ĽҼ֯c phân chia phù h p֯ cho tַ ng cӸp h֙ c 

mӺm non, tiԜu h֙ c, trung h֙c cҺ s ֫và trung h֙c ph֡  thông, phù h֯p v֧ i ĽԊc ĽiԜm 

l aֵ tu֡ i c aֳ h֙ c sinh. ņԜ thuԀn ti n֓ cho h֙ c sinh trong thֽc h¨nh c§c h¨nh vi Ľ¼ng 

phòng, ch֝ ng d֗ch, phӺn thֽ c h¨nh ĽҼc֯ sԂp xԒp thành các hoӴt Ľn֥g cӺn làm 

trҼ֧c khi ĽԒn trҼn֩g, trong th֩ i gian ֫  trҼn֩g, và khi vԚ nhà. 
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Tài li u֓ do B֥  Giáo dֱ c v¨ ņ¨o tӴo thֽ c hi֓ n v֧ i sֽ  h  ֣tr  ֯c aֳ Qu׃ Nhi 

Ľ֟ng Liên h֯ p qu֝ c (UNICEF) và Chính phֳ NhԀt BӶn. Các n֥ i dung trong tài 

li u֓ ĽҼc֯ biên soӴn dֽ a trên các ch֕ th  ֗c aֳ Th  ֳtҼ֧ng Chính phֳ, c§c hҼn֧g dӾn 

c aֳ B֥  Y tԒ, T  ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ (WHO) vԚ phòng ch֝ng d֗ch COVID-19, các 

tài li u֓ cֳ a Qu׃ Nhi Ľn֟g Liên h֯ p qu֝ c (UNICEF) vԚ phòng, ch֝ ng d֗ch 

COVID-19 cho trԎ em. ņ֟ ng th֩ i, tài li u֓ cȈng ĽҼc֯ các chuyên gia vԚ y h c֙ d  ֽ

phòng, các nhà quӶn lý giáo dֱ c và quӶn lý y tԒ Ľ֙c và góp ý. Tài li u֓ ĽҼc֯ biên 

soӴn hҼn֧g ĽԒn trԎ em mӺm non, h c֙ sinh, v֧ i Ľi֝ tҼn֯g sֹ  d nֱg chính là h֙c 

sinh các cӸp h֙ c. Tuy nhiên, các bԀc cha mԌ, thӺy cô giáo, các nhà quӶn lý giáo 

d cֱ có thԜ sֹ  d nֱg tài li֓ u n¨y ĽԜ tham khӶo trong công tác truyԚn thông giáo dֱc 

sֵ c kh֛ e phòng, ch֝ ng d֗ch b֓ nh COVID-19 cho h֙c sinh. 

COVID-19 là m֥ t b n֓h d֗ch m֧ i, kiԒn thֵ c vԚ b n֓h vӾn Ľang tiԒp tֱ c ĽҼc֯ 

các chuyên gia nghiên cֵu và cԀp nhԀt. Ban biên soӴn mong nhԀn ĽҼ֯c các ý kiԒn 

góp ý cֳ a các em h֙c sinh, các nhà quӶn lý giáo dֱ c, các thӺy cô giáo, và các cha 

mԌ h c֙ sinh.  

 

       Thay mԊt nhóm tác giӶ 

      TS. BS TrӺn QuȢnh Anh 
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PHӹN 1. GI֦I THI֒U Vԓ B֒NH COVID -19 

 

1.1. B֓nh COVID-19 là gì? 

Ng¨y 31 th§ng 12 nŁm 2019, T ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ (WHO) ĽҼc֯ thông 

báo vԚ c§c trҼn֩g h֯ p viêm ph֡ i không rõ nguyên nhân tӴi thành ph֝  VȈ H§n, 

Trung Qu֝ c. Ngày 7 tháng 01 nŁm 2020 m t֥ loӴi vi rút Corona chֳ ng m i֧ ĽҼc֯ 

x§c Ľn֗h là nguyên nhân gây b֓nh. L¼c Ľ·, vi rút tӴm th֩ i ĽҼc֯ ĽԊt tên là phiên 

bӶn nŁm 2019 cֳ a vi rút Corona - nCoV (novel Corona vi rút). Tên b֓nh ĽҼc֯ 

tӴm th֩ i ĽԊt là b֓ nh Vi°m ĽҼn֩g hô hӸp cӸp do chֳ ng m֧ i c aֳ vi rút Corona 

2019.  

Ngày 11 tháng 2 nŁm 2020, T֡  chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ công b֝  chính th cֵ tên 

b n֓h là COVID-19, trong Ľ· ñCOò l¨ ch ֻviԒt tԂt cֳ a tên chֳng vi rút CORONA, 

ñVIò l¨ viԒt tԂt cho vi r¼t (vi r¼t), ñDò l¨ viԒt tԂt cho b֓ nh (tiԒng Anh là Disease) 

v¨ 19 l¨ nŁm 2019, nŁm ph§t hin֓ ra chֳ ng vi rút m֧ i n¨y. ņ©y l¨ mt֥ chֳ ng chҼa 

t nַg ĽҼc֯ x§c Ľn֗h ֫  ngҼ֩i trҼc֧ Ľ©y, thu֥ c h֙  corona vi rút (CoV), là m֥t h  ֙vi 

rút l n֧ gây b֓nh tַ  cӶm lӴnh th¹ng thҼn֩g ĽԒn các b֓nh nԊng hҺn.  

NgҼ֩i ĽҼc֯ chӼn Ľo§n mԂc COVID-19 là ca b֓nh nghi ng֩  hoԊc bӸt cֵ  

trҼ֩ng h֯ p n¨o Ľ« ĽҼc֯ khԆng Ľn֗h bԄng xét nghi m֓ dҼҺng t²nh vi֧ vi rút SARS-

CoV-2 tӴi các phòng xét nghi֓m do B֥  Y tԒ cho phép. 

1.2. T§c nh©n g©y b֓nh COVID-19 ï Vi rút SAR S-CoV-2 

Tác nhân gây b֓nh COVID-19 là vi rút SARS-CoV-2 (tên g֙i cȈ l¨ nCoV) 

là m֥ t chֳ ng vi rút Corona m֧i trҼc֧ Ľ©y chҼa tnַg ĽҼ֯c x§c Ľn֗h tr°n ngҼi֩. 

ņԒn nay Ľ« x§c Ľ֗nh ĽҼc֯ 6 chֳ ng vi r¼t Corona có khӶ nŁng l©y nhim֑ ֫  ngҼ֩i 

v  ̈SARS-CoV-2 là thành viên thֵ bӶy (Hình 1).  
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Hình  1. Hình thái và cͫ u trúc vi rút SARS-CoV-2 

1.3. PhҼҺng thֵc l©y truyԚn cֳa b֓nh COVID-19 

Vi rút SARS-CoV-2 gây b֓nh COVID-19 c· thԜ lây truyԚn tַ  ngҼ֩i mang 

vi r¼t sang ngҼi֩ l n̈h qua c§c con ĽҼn֩g sau: 

- Vi rút SARS-CoV-2 lây trֽ c tiԒp tַ  ngҼ֩i sang ngҼi֩ qua nhֻ ng gi֙ t bԂn 

t  ַmȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a ngҼi֩ mang vi rút, ph§t t§n khi ho hoԊc th֫  ra. NԒu h²t 

hoԊc nu֝ t phӶi nh nֻg gi֙ t bԂn có chֵ a vi rút SARS-CoV-2 th³ sԐ c· nguy cҺ b ֗

nhi֑ m b֓ nh. ņ©y l ̈lý do tӴi sao phӶi c§ch xa ngҼi֩ b n֓h hҺn 2 m®t. ņԒn th֩ i 

ĽiԜm hi֓ n nay, h³nh thֵ c n̈ y ĽҼc֯ coi l̈  ĽҼ֩ng lây lan ch²nh cֳ a b֓ nh. 

- Vi rút SARS-CoV-2 nhi֑ m v¨o ngҼi֩ l n̈h do tiԒp x¼c v֧ i c§c vԀt thԜ c· 

vi rút trên bԚ mԊt. Nhֻ ng gi֙ t bԂn do ngҼi֩ mang vi rút ph§t t§n khi ho, hԂt hҺi, 

th  ֫ra, rҺi xun֝g các vԀt thԜ và các bԚ mԊt xung quanh. Nhֻng ngҼi֩ khác chӴm 

vào nhֻ ng vԀt thԜ hoԊc bԚ mԊt n¨y, sau Ľ· chӴm vào mԂt, mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a h֙  

cȈng sԐ c· nguy cҺ nhim֑ vi rút SARS-CoV-2.  

KhӶ nŁng tn֟ tӴi c aֳ vi rút SARS-CoV-2 trong m¹i trҼn֩g: 

- Trên bԚ mԊt Ľ ֟nhֽ a: 72 gi֩ . 

- Trên bԚ mԊt thép không g֕: 48 gi .֩ 

- Trên bԚ mԊt bìa carton 24 gi֩ . 

- Tr°n Ľ ֟vԀt làm bԄng Ľn֟g: 4 gi֩ . 

- Trong không khí: 3 gi֩ . 

Kh  ֹtrùng bԄng dung d֗ch 0,1% sodium hypochlorite hoԊc 60-70% c֟ n làm 

giӶm Ľ§ng kԜ lây nhi֑ m vi rút SARS-CoV-2 trên các bԚ mԊt trong vòng 1 phút. 

1.4. C§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh COVID-19 

Sau khi nhi֑m vi rút SARS-CoV-2, các tri֓ u chֵ ng cֳ a b֓ nh COVID-19 

có thԜ xuӸt hi n֓ trong vòng 2-14 ng¨y, trung b³nh 5 ng¨y, ngҼi֩ b  ֗nhi֑ m vi rút 

có thԜ có các tri֓u chֵ ng sau: 
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- Ho. 

- S֝ t. 

- Khó th֫ . 

- ņau cҺ. 

- ņau hn֙g. 

- Không cӶm nhԀn ĽҼc֯ mùi, v  ֗không rõ nguyên nhân. 

- Tiêu chӶy. 

- ņau ĽӺu. 

LҼu Ĩ:  

- M t֥ s֝  trҼ֩ng h֯ p có thԜ không có tri֓u chֵ ng hoԊc ch֕ có ho nhԌ, không 

có s֝ t. 

- Các tri֓ u chֵ ng ban ĽӺu thҼn֩g gԊp: m t֓ m i֛, nhֵ c ĽӺu, Ľau hn֙g hoԊc 

s֝ t, mӸt cӶm giác vԚ mùi hoԊc hҼҺng v.֗  

- Các tri֓ u chֵ ng có thԜ nhԌ lúc ban ĽӺu và nԊng dӺn lên sau 5-7 ngày, v֧ i 

ho và khó th֫ ngày càng xӸu Ľi, tiԒn triԜn thành viêm ph֡ i. 

- COVID-19 có thԜ dӾn ĽԒn các vӸn ĽԚ hô hӸp nԊng, suy thԀn hoԊc tֹ  vong. 

1.5. Xֹ tr² tӴi nh¨ khi nghi ng֩ mԂc b֓nh COVID -19 

- Có kh· th֫ nԊng, h«y g֙i cӸp cֵu 115 v¨ n·i v֧i h֙ vԚ c§c tri֓u chֵng 

cֳa bӴn. 

- NԒu kh¹ng c· kh· th֫ nԊng, g֙i cho c§c ĽҼ֩ng d©y tҼ vӸn cֳa B֥ Y tԒ 

(ĽҼ֩ng d©y n·ng: 19009095) hoԊc c§c cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng gӺn nhӸt v¨ thӶo 

luԀn vԚ c§c tri֓u chֵng cֳa bӴn qua Ľi֓n thoӴi. B§c sǫ sԐ hҼ֧ng dӾn c§c bҼ֧c tiԒp 

theo, tҼ vӸn vԚ vi֓c l¨m x®t nghi֓m COVID-19. ņ֝i v֧i trҼ֩ng h֯p nhԌ hҺn, b§c 

sǫ c· thԜ sԐ khuy°n bӴn n°n ngh֕ ngҺi tӴi nh¨ v¨ tֽ c§ch ly. 

1.6. ņ֝i tҼ֯ng c· nguy cҺ  mԂc COVID-19 

- M i֙ ngҼi֩  ֫m i֙ l aֵ tu֡ i ĽԚu có thԜ mԂc COVID-19. 

- NgҼ֩i cao tu i֡, ngҼi֩ mԂc c§c b֓ nh mӴn t²nh kh§c ph֝ i h p֯ (nhҼ bn֓h 

tim mӴch, tŁng huyԒt §p, Ľ§i th§o ĽҼn֩g, b n֓h ph֡ i tԂc nghԐn mãn tính, viêm phԒ 

quӶn m«n, xҺ gan, vi°m gan, bn֓h thԀn mãn tính) c· nguy cҺ l©y nhim֑ v̈  t  ֹ

vong do nhi֑ m SARS-CoV-2 cao hҺn. 

- Nh nֻg ngҼi֩ làm công vi֓ c tiԒp xúc nhiԚu v i֧ ngu֟ n b֓ nh nhҼ nhân viên 

y tԒ, nh©n vi°n h¨ng kh¹ng, ĽҼn֩g sԂt, ngҼi֩ ĽiԚu khiԜn phҼҺng tin֓ giao thông 

công c֥ngé c· nguy cҺ nhi m֑ b֓ nh cao hҺn. 
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PHӹN 2. NGUYąN TԁC PHďNG, CH֜NG D֖CH COVID -19 

 

2.1. Nguy°n tԂc cҺ bӶn ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cho cá nhân 

ņԜ phòng b֓nh cho bӶn thân và làm chԀm sֽ  lây lan cֳ a b֓ nh trong c֥ng 

Ľ֟ng, mέi cá nhân cӺn th cֽ hi֓ n c§c h¨nh Ľn֥g phòng ngַa nhҼ sau: 

1. ThҼn֩g xuyên rֹa tay Ľ¼ng c§ch bԄng x¨ ph¸ng dҼi֧ v¸i nҼc֧ sӴch, 

hoԊc bԄng dung d֗ch sát khuӼn có c֟ n (ít nhӸt 60% c֟ n). 

2. ņeo khӼu trang nҺi c¹ng cn֥g, tr°n phҼҺng tin֓ giao thông công c֥ng 

v¨ ĽԒn cҺ s ֫y tԒ. 

3. Tr§nh ĽҼa tay l°n mԂt, mȈi, mi n֓g. Che mi֓ng v¨ mȈi khi ho hoԊc hԂt 

hҺi bԄng khŁn giӸy, khŁn vӶi, khuׁ u tay áo. 

4. TŁng cҼn֩g vԀn Ľ֥ng, rèn luy֓n thԜ l cֽ, dinh dҼn֭g h֯ p lý xây dֽ ng l֝ i 

s֝ ng lành mӴnh. 

5. V  ֓sinh thông thoáng nhà cֹa, lau rֹ a các bԚ mԊt hay tiԒp xúc. 

6. NԒu bӴn có dӸu hi֓ u s֝ t, ho, hԂt hҺi, v¨ kh· th,֫ hãy tֽ  cách ly tӴi nhà, 

Ľeo khӼu trang và g֙i cho cҺ s ֫y tԒ gӺn nhӸt ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn, kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ . 

7. NԒu bӴn tַ  vùng có d֗ch b֓ nh tr֫  vԚ cӺn tֽ  cách ly, theo dõi sֵc kh֛ e, 

khai báo y tԒ ĽӺy Ľֳ. 

8. Thֽ c hi֓ n khai báo y tԒ tr cֽ tuyԒn tӴi Ľ֗a ch֕ https://tokhaiyte.vn hoԊc 

tӶi nֵg dֱ ng NCOVI tַ  Ľ֗a ch֕ https://ncovi.vn v¨ thҼn֩g xuyên cԀp nhԀt tình 

trӴng sֵ c khoԎ c aֳ bӶn thân. 

9. C¨i ĽԊt ֵ ng dֱ ng Bluezone ĽԜ ĽҼ֯c cӶnh báo nguy cҺ l©y nhim֑ COVID-

19, giúp bӶo v֓  bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh tӴi Ľa֗ ch֕: https://www.bluezone.gov.vn/. 

Câu hΥi: T iͧ sao cͭ n th̯γng xuyên rσa tay? 

TrӶ l i֩: R aֹ tay bԄng x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ sӴch hoԊc sֹ  d nֱg dung d֗ch sát 

khuӼn có chֵ a c֟ n sԐ loӴi b  ֛và di t֓ vi rút có trên tay bӴn. 

Câu hΥi: C nͭ rσa tay trong bao l©u ĽΘ lo iͧ bΥ và diΜt vi rút có trên tay? 

TrӶ l i֩: ThҼn֩g xuyên rֹa tay Ľ¼ng c§ch trong ²t nhӸt 30 gi©y, ĽԊc bi֓ t là 

sau khi hԂt hҺi hoԊc ho. 

Câu hΥi: Rσa tay vαi xà phòng v  ̈nα̯c sͧ ch Ľ¼ng c§ch nh̯ thΔ nào? 

TrӶ l i֩: R aֹ tay Ľ¼ng c§ch vi֧ xà phòng v̈ nҼ֧c sӴch theo 6 bҼc֧ nhҼ sau 

(Hình 2): 

- BҼ֧c 1: L¨m Ҽt֧ hai bàn tay bԄng nҼc֧ sӴch. LӸy x  ̈pḩ ng v̈  cḧ  hai 

l ņg b̈ n tay v̈ o nhau. 

https://tokhaiyte.vn/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fncovi.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR36l_ksi-fsQ-Zu16rH-HQn2C_Cn-XZh6N5lsaR6TId_cioGGXijfBo3GE&h=AT3TdVWi60S9NDiUUKb8IqWY0-l_AEsUosCRnkHxgwyzf9jYiO26ggNZnbpHQoiZuGjt1_4LCIPveNlne_9HBOk_FEI80qlnjPHVVSltOKZwy7TXXOcV_LcGgwIda67m&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bluezone.gov.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1YrGU5QlhnXvuIWFQrjAD-Ja8aTC4aVWtnvfPQfdv7Fqf7zX5mR5Ckuc0&h=AT1Rj7YM1CoCTuuLm0SbmqLdPF9OgXaEi-dtAgRRPeY7xEs71iVJ-zKMPI7cvBTKQBPwueH2MiLWkofO7CHoE4It6BpURQocMeJ7QJdml5pwkR_iwh81JT-TW6fqLd6H&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
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- BҼ֧c 2: Chà lòng bàn tay này lên mu và kԐ ngoài các ngón tay bàn tay 

kia v¨ ngҼc֯ lӴi. 

- BҼ֧c 3: Chà hai lòng bàn tay vào nhau, miԒt mӴnh các kԐ trong ngón tay. 

- BҼ֧c 4: Chà mԊt ngoài các ngón tay cֳa bàn tay này vào lòng bàn tay kia 

v¨ ngҼc֯ lӴi. 

- BҼ֧c 5: Dùng bàn tay này xoay ngón cái cֳa b¨n tay kia v¨ ngҼc֯ lӴi. 

- BҼ֧c 6: Xoay c§c ĽӺu ng·n tay n¨y v¨o l¸ng b¨n tay kia v¨ ngҼc֯ lӴi. 

R aֹ sӴch tay dҼi֧ v¸i nҼc֧ chӶy t i֧ c  ֡tay và làm khô tayé 

 

Hình 2. C§c b̯αc rσa tay vαi xà phòng 

 



6 

 

Câu hΥi: Rσa tay vαi dung dΠch sát khuͯ n tay có chοa cΩn nh̯ thΔ nào? 

TrӶ l i֩: Cách rֹ a tay v֧ i dung d֗ch có chֵ a c֟ n (Hình 3): 

- BҼ֧c 1: LӸy 3ml - 5ml dung d֗ch sát khuӼn tay có chֵa c֟ n (ít nhӸt 60% 

c n֟) và chà hai lòng bàn tay vào nhau. 

- BҼ֧c 2: Chà lòng bàn tay này lên mu và kԐ ngoài các ngón tay cֳ a bàn 

tay kia v¨ ngҼc֯ lӴi. 

- BҼ֧c 3: Chà hai lòng bàn tay vào nhau, miԒt mӴnh các kԐ trong ngón tay. 

- BҼ֧c 4: Chà mԊt ngoài các ngón tay cֳa bàn tay này vào lòng bàn tay kia. 

- BҼ֧c 5: Dùng bàn tay này xoay ngón cái caֳ b¨n tay kia v¨ ngҼc֯ lӴi. 

- BҼ֧c 6: Xoay c§c ĽӺu ng·n tay n¨y v¨o l¸ng b¨n tay kia v¨ ngҼc֯ lӴi cho 

ĽԒn khi bàn tay khô. 

 

Hình 3. C§c b̯αc vΜ sinh tay vαi dung dΠch sát khuͯ n chοa cΩn 

 

Câu hΥi: T iͧ sao phͩ i tuân thν vΜ sinh hô hͫ p? 

TrӶ l i֩: Gi t֙ bԂn khi ho hoԊc hԂt hҺi l¨m lây lan vi rút. BԄng cách tuân thֳ 

v  ֓sinh hô hӸp t֝ t nhҼ che min֓g v¨ mȈi bԄng khuׁ u tay hoԊc khŁn giӸy khi ho 

hoԊc hԂt hҺi, bӴn bӶo v֓  nhֻ ng ngҼi֩ xung quanh kh֛i các loӴi vi rút gây các 

b n֓h nhҼ cӶm lӴnh, cúm và COVID-19. 
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Câu hΥi: T iͧ sao cͭ n tránh chͧ m tay vào mͽt, mȈi v¨ miΜng? 

TrӶ l i֩: Tay chӴm vào nhiԚu bԚ mԊt và có thԜ nhi֑ m vi rút. Tay b  ֗nhi֑ m 

bӼn có thԜ truyԚn vi rút sang mԂt, mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a bӴn. Tַ  Ľ·, vi r¼t  x©m 

nhԀp v¨o cҺ thԜ bӴn và lây nhi֑m cho bӴn. 

Câu hΥi: T iͧ sao cͭ n Ľeo khͯ u trang khi Ľi ra Ľ̯γng, khi ĽΔn c§c ĽΠa 

ĽiΘm công cίng và khi có các triΜu chοng ho, sΧt, khó thε? 

TrӶ l i֩: Vi c֓ Ľeo khӼu trang Ľ¼ng loӴi v¨ Ľ¼ng c§ch gi¼p bӶo v֓  bӴn và 

nhֻ ng ngҼi֩ xung quanh, giӶm khӶ nŁng l©y truyԚn vi rút tַ  ngҼ֩i n¨y sang ngҼi֩ 

khác thông qua các gi֙ t bԂn khi nói và khi ho hoԊc hԂt hҺi (Hình 4). 

Câu hΥi: T iͧ sao phͩ i duy trì khoͩ ng cách ít nhͫ t 1 mét giυa hai ng̯γi 

và tránh tλ tͻp Ľ¹ng ng̯γi? 

TrӶ l i֩: Khi ai Ľ· ho, hԂt hҺi hoԊc nói, h  ֙làm bԂn ra nhֻ ng gi֙ t chӸt l n֛g 

nh֛  t  ַmȈi hoԊc mi֓ ng có thԜ chֵ a vi rút. NԒu bӴn ֫  quá gӺn, bӴn có thԜ hít vào 

nhֻ ng gi֙ t nҼc֧, bao g֟m cӶ vi rút SARS-CoV-2 nԒu ngҼi֩ Ľ· mang vi r¼t. 

Khi  ֫nҺi Ľ¹ng ngҼi֩, m i֙ ngҼi֩ khó giֻ  ĽҼ֯c khoӶng giãn cách cӺn thiԒt. 

Câu hΥi: T iͧ sao nên gΣi ĽiΜn thoͧ i tr̯αc cho c̭ quan y tΔ ĽΠa ph̯̭ng 

nΔu có triΜu chοng sΧt, ho, khó thε và muΧn Ľi kh§m? 

TrӶ l i֩: G i֙ Ľi֓n trҼ֧c gi¼p cho cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng x§c Ľn֗h Ľ¼ng cҺ 

s֫  y tԒ bӴn cӺn ĽԒn. ņiԚu n¨y cȈng sԐ bӶo v֓  bӴn v¨ gi¼p ngŁn ngaַ sֽ  lây lan 

c aֳ vi rút và các b֓nh nhi֑ m trùng khác. 

Câu hΥi: T oͧ sao cͭn ε nhà và tχ cách ly ngay cͩ khi có các triΜu chοng 

nhΎ nh̯ ho, nhοc Ľͭu, sΧt nhΎ, không tiΔp xúc vαi ng̯γi nhà v¨ Ľeo khuͯ trang 

Ľ¼ng c§ch khi ra khΥi nhà?  

TrӶ l i֩: Vì bӴn Ľang c· c§c tri u֓ chֵ ng cֳ a b֓ nh ĽҼn֩g hô hӸp, tránh tiԒp 

xúc v֧ i ngҼi֩ khác sԐ giúp bӶo v֓  h  ֙không b֗ lây nhi֑ m vi rút gây b֓nh COVID-

19 và các loӴi vi rút khác (Hình 5). 

Câu hΥi: T iͧ sao cͭ n cͻp nhͻt thông tin mαi tρ các nguΩn tin cͻy nh̯ 

TΫ chοc Y tΔ thΔ giαi (WHO), Bί Y tΔ hoΊc c̭ quan y tΔ ĽΠa ph̯̭ng? 

TrӶ l i֩: ņ©y là nhֻ ng cҺ quan chu֗ trách nhi֓m cao nhӸt vԚ vӸn ĽԚ y tԒ trên 

toàn cӺu, ֫  m i֣ qu c֝ gia và m֣i Ľa֗ phҼҺng. 
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Hình 4. H̯αng d͵ n Ľeo khuͯ trang Ľ¼ng c§ch 

 


